
Literaturliste zu Kinder der neuen Zeit 

Praxisbuch für die Kinder der Neuen Zeit: Im Grunde ist alles ganz einfach  (Taschenbuch - Juni 2004) 

Autorin: Ava Minatti Verlag: Samaragd ISBN: 978-3-934254-80-0   Preis: 15,00€  

Ava, selbst Mutter von zwei Kindern der Neuen Zeit, fordert alle, die mit Kindern zu tun haben, auf, sich im 

Spiegel der Selbsterkenntnis zu betrachten, um gemeinsam mit und für unsere Kinder eine neue Welt zu erschaffen. Dazu 

gibt sie zahlreiche Beispiele und Tipps, wie etwa der Kontakt zu Engeln und Naturwesen oder die Kraft von Kristallen und 

Farben für zu Hause und in Kindergarten oder Schule eingesetzt werden kann, um ein freud- und liebevolles Miteinander zu 

gestalten. Die Leserinnen und Leser werden ermutigt, selbst zum Schöpfer für ein harmonisches Zusammenleben mit Kindern 

zu werden und auch bereits bestehende Kindereinrichtungen zu Orten der Fröhlichkeit und der Erholung zu machen. Eine 

humorvolle Erweiterung und praktische Ergänzung zur bereits veröffentlichten Literatur um die Kinder der Neuen Zeit.  

Der INDIGO Ratgeber (Tips & Übungen für einen entspannten Umgang mit Indigo-Kindern) 
 

Autorin: Carolina Hehenkamp  Verlag: Schirner  ISBN 3-89767-493-9 Preis: 9,90€ 

 
Dieses zweite Buch der »Indigo-Reihe« ist ein Ratgeber, der Ihnen, den Eltern der oftmals schwierig anmutenden Indigo-
Kinder, Mut machen will. Im ersten Teil liefert es Ihnen Hintergrundinformationen über das menschliche Energiesystem, 
hemispärisches Denken und die Rolle der Eltern. Im zweiten Teil zeigt es Ihnen praxiserprobte Wege, auf entspannte und 
fröhliche Weise ganz neu miteinander umzugehen. Sie bekommen leicht durchführbare, sehr fundierte und erprobte, 
tiefgreifende Übungen an die Hand, durch die sich das Zusammenleben mit Ihren Kindern grundlegend verändern kann. 
Zahlreiche unterstützende Berichte von Eltern und erwachsenen Indigo-Kindern zeigen Ihnen, dass Sie nicht allein sind. 
(408 Seiten, Taschenbuch)   

Die Indigo Kinder (Taschenbuch - Mai 1999) 

Autor: Lee Carroll, Jan Tober  KOHA-Verlag   ISBN 978-3-929512-61-8  Preis:17,40€ 

Eltern aufgepasst, die Kinder von Morgen sind da - Dies ist das allererste Buch zum Phänomen "Indigo-Kinder", 
woher sie kommen, warum sie »Indigo«-Kinder heißen u.s.w. In diesem Werk bringen Lee Carroll und Jan Tober 

einige hochgradig kompetente Fachleute aus Medizin, Pädagogik und Psychologie zusammen. Es geht um einen Kurswechsel 
beim Umgang mit diesen Kindern und deren Erziehung. (Paperback 264 Seiten)   

Die Kristall-Kinder (Taschenbuch - Juli 2005) 

Autorin: Doreen Virtue  Verlag: KOHA  ISBN 3-936862-15-X  Preis: 6,00€ 

Ein Leitfaden für den Umgang mit der neuesten Generation außergewöhnlicher Kinder.  

Sie sind höchstens sieben Jahre alt und gleichen keiner vorigen Generation. Sie haben mit den älteren Kindern 

(7-25 Jahre alt), die wir „Indigo-Kinder“ nennen, einiges gemeinsam. Beide Generationen sind höchst sensitiv und medial 

begabt, und beide haben eine wichtige Lebensaufgabe. Während die Indigo-Kinder jedoch eher kämpferisch veranlagt und 

handlungsorientiert sind, zeigen sich die Kristall-Kinder als sanft und so gelassen, dass sie manchmal irrtümlich als autistisch 

bezeichnet werden. „Die Engel sagen: Lasst euch von ihren kleinen Körpern nicht täuschen. Sie sind ziemlich alte Seelen, 

erfahren im Entwirren der Schwierigkeiten, in die sich die Menschheit ab und zu verwickelt. Ihre Unschuld stammt aus ihrem 

absoluten Glauben an das Göttliche.“ 128 Seiten, Paperback  

 

   



Kinder der Neuen Zeit, Strahlende Funken des Lichts (Taschenbuch - März 2001) 

Autorin: Ava Minatti   Verlag: Smaragd  ISBN-10: 3934254233  Preis: EUR 15,00€ 

 

Immer mehr Kinder werden weltweit geboren, die Verhaltensweisen und Eigenschaften an den Tag legen, die 

"anders" sind als das, was bei uns als "normal" gilt, und somit für ihre Eltern und ihre Umwelt eine 

Herausforderung darstellen. Diese sogenannten "Indigo-Kinder" haben ein Bewusstsein anderer Art und scheinen bereits bei 

ihrer Geburt zu "wissen", wer sie sind und was sie wollen. Umso wichtiger ist es daher, dass die Menschen, die sie durch ihr 

Leben begleiten, behutsam und bewusst mit ihnen umgehen. (Seitenzahl: 196) 

Indigos öffnen ihre Seele - Berichte aus der neuen Zeit (Broschiert - Oktober 2005) 

Autorin: Carolina Hehenkamp         Schirner Verlag    ISBN-9783897674738         Preis:10,95€ 
 

Indigo-Kinder: Aufmerksamkeitsstörungen, Hyperaktivität, Legasthenie, zahlreiche Allergien – viele Eltern 
stehen diesen Kindern nur noch kopfschüttelnd und tief verunsichert gegenüber. Sie stellen eine große 

Herausforderung und eine Chance zugleich da, für die Eltern und Lehrer, aber auch für die ganze Gesellschaft, denn sie 
scheinen einen Evolutionssprung hinter sich zu haben.  

Im dritten Buch der Indigo-Reihe kommen die betroffenen Kinder und Jugendlichen selbst zu Wort. Anrührende, ehrliche 
Erfahrungsberichte und Geschichten geben den betroffenen Eltern und Kindern Unterstützung bei den ganz besonderen 
Themen und Aufgaben. Das wichtigste Anliegen des Buches ist, das Gefühl zu vermitteln, dass niemand allein dasteht (384 
Seiten, Paperback)   

Cosmic-Kids (Taschenbuch - 1. November 2007) 

Autorin: Angelika Leandra   ANORIS VERLAG  ISBN-978-3-9811203-0-1  Preis: 19,90€ 

Die Kinder der Neuen Zeit sind eins mit dem Kosmos. Sie vereinigen das Salz der Erde und das Licht des 
Himmels, haben mutige innere Überzeugungen und treten oft nachdrücklich für diese ein. Das ist eine 

Herausforderung für alle Eltern und Erzieher, die mit ihnen umgehen. Wir Älteren sind aufgerufen, starke Kinder ins 
erwachsene Leben zu begleiten und sie auf dem Weg dorthin spüren zu lassen, wie einzigartig sie sind. Dieses Buch gibt 
Hilfestellung für die gelingende Begleitung dieser besonderen Kinder. Darüber hinaus, zeigt es, wie der Umwandlungsprozess 
des menschlichen Bewusstseins damit Zusammenhängt. Es informiert über magische Hilfen und erklärt die Besonderheiten 
der Cosmic-Kids. Sie finden hier einen Schlüssel zur Lösung, als tiefes Verständnis für uns selbst, unser Dasein auf diesem 
Planeten und dem Umgang mit diesen kleinen Boten des Himmels 

The Children of Now. (Gebundene Ausgabe - 20. Februar 2008) 

Kristallkinder, Indigokinder, Sternenkinder und das Phänomen der Übergangskinder von Meg Blackburn 
Losey  

Autorin: Dr. Meg Blackburn Losey  Verlag: Amra   ISBN-10: 3939373095        Preis: 21,90 €  

 
Eine große Anzahl Kinder kommt in diese Welt, die nicht mehr mit herkömmlichen Maßstäben zu messen sind. Sie 
kommunizieren telepathisch, können mit feinstofflichen Energien umgehen und haben erstaunliche mediale Fähigkeiten. 
Viele erinnern sich daran, wo sie vor ihrem Aufenthalt auf der Erde waren. 

In Berichten und Gesprächen zeigt die Autorin, zu welchen multidimensionalen Realitäten diese Kinder Zugang haben. Sie 
erklärt ihre seelische Struktur durch Parallel-Aspekte und das Phänomen der Bewusstseinsprojektion in Form von Orbs, bietet 
aber auch praktische Lösungen, wie die Gesellschaft diese talentierten Kinder unterstützen und fördern kann. (240 Seiten) 

http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3934254233/gesundheitsze-21

